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1. Pressmeddelande
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Magnus Higgbom

Ny bok av naprapaten Magnus Haggbom: atta halsonycklar i en
bestamd ordning

Den 1 november 2026 kommer PURE - Hierarkin bakom ett langre, friskare liv,
en ny bok av Magnus Haggbom. Han har varit legitimerad naprapat i mer an 20
ar, har sin mottagning i Munka Ljungby och foreldaser om halsa och livsstil. |
boken samlar han atta halsonycklar i en hierarki dar ordningen spelar roll.
Boken ar tankt som en karta att atervanda till, inte som en snabb Iésning.

Varfor blir vissa friskare med aren medan andra kor fast trots att de tranar, ater ratt och
gor allt som "ska” gbras? Utifran erfarenheten frdn mottagningen och sin egen halsoresa,
som boérjade i borjan av 2022 nar han var 45 ar och pagick genom 2023, beskriver Magnus
Haggbom atta nycklar: Karlek, Tanke och mal, Kommunikation, Andning, Vatska, Naring,
Vila och Rdrelse.

Hierarkin ar en felsékningsordning. Lasaren borjar uppifran och ser var det faktiskt brister,
i stallet for att 1agga all energi pa det som syns mest. Modellen bygger delvis pa Paul
Cheks totempale. Magnus Haggbom &r utbildad av Paul Chek (CHEK Holistic Lifestyle
Coach).

- Alla system hanger ihop, men de har anda en ordning: palen ar en felsékningsordning,
inte en rangordning av hur viktiga nycklarna ar, skriver Magnus Haggbom i boken.

Boken ar personlig och praktisk. Den innehaller sjalvskattningen PURE-profilen, ett
sjudagarsprotokoll for varje nyckel och programmet PURE-start 30 dagar. Den avslutas
med Xlife Academy som ett mojligt nasta steg, med en 6ppen redovisning i boken:

“Oppen redovisning: Xlife Academy &r min férldngda arm. Jag har grundat den fér att
kunna fortsétta hjélpa fler ménniskor dn jag hinner tréffa pa mottagningen, och jag har



ett ekonomiskt intresse i verksamheten. Du behéver inte ga kursen for att ha nytta av
boken.”

Boken slapps med ett lanseringsevent sdndagen den 15 november 2026 kl. 15-17 i
Hérsalen pd Stadsbiblioteket Angelholm. Fri entré. Infor jul och nyarsléftena kommer ocksa
en forelasningsserie; datum meddelas senare.

Mjukbandet kan forhandsbestéllas for 249 kr (darefter 299 kr) och PDF-utgavan kostar 99
kr i lanseringspris till och med 30 november 2026. Bada finns pa mhalive.com.

Boken &r utbildning och véagledning, inte vard. Den erséatter inte medicinsk bedémning
eller behandling.
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2. Om forfattaren

Kort (cirka 60 ord)

Magnus Haggbom ar leg. naprapat, idrottsvetare och livsstilscoach. Han har varit
legitimerad naprapat i mer &n 20 ar, har mottagning i Munka Ljungby och foreldser om
halsa och livsstil. Han ar utbildad av Paul Chek (CHEK Holistic Lifestyle Coach). Genom
varumarket mhalive coachar och féreldser han om hur vardagliga val paverkar halsan. Han
har grundat Xlife Academy. PURE ar hans bok om atta halsonycklar i en bestamd ordning.
Mer pa mhalive.com.

Lang (cirka 150 ord)



Magnus Haggbom har varit legitimerad naprapat i mer an 20 ar och har sin mottagning i
Munka Ljungby. Han férelaser om halsa, livsstil och installning, och genom varumarket
mhalive arbetar han med coaching och férelasningar om hur vardagliga val paverkar
halsan.

Han &r utbildad av Paul Chek (CHEK Holistic Lifestyle Coach). Fran Paul Chek har han med
sig bilden av totempalen, som han har byggt ut till sin egen modell med atta halsonycklar.
Under alla ar pa mottagningen har han letat efter orsakerna bakom de besvar manniskor
sokt hjalp for.

Fran borjan av 2022, nar han var 45 ar, och genom 2023 testade han modellerna pa sig
sjalv. Halsoresan blev inte som han hade planerat, men han upptackte saker om sig sjalv
och om halsosystemet som han annars aldrig hade upptackt. Darfér ar boken PURE -
Hierarkin bakom ett ldngre, friskare liv bade personlig och praktisk.

Magnus Haggbom har ocksa grundat den digitala akademin Xlife Academy. Mer om boken,
coaching och férelasningar finns pa mhalive.com.

Utbildning och titlar

Leg. naprapat - Idrottsvetare - Livsstilscoach. Mottagning i Munka Ljungby.

¢ 2023 - Optimum Trénare och Optimum Mind Coach (genomgangna utbildningar)
e 2021 - Funktionell Medicin, Institutet for Funktionell Medicin, Stockholm

o 2006-2012 - Lifestyle-Coach L2 / Exercise Coach, Chek Institute, USA

e 2000-2004 - Leg. naprapat, Naprapathégskolan, Stockholm

« 1995-2000 - Dipl. idrottsvetare, Universitetet i Mainz, Tyskland

3. Fragor och svar / faktapunkter

Vad handlar boken om? PURE - Hierarkin bakom ett ldngre, friskare liv beskriver atta
halsonycklar som en hierarki, dar ordningen spelar roll. Hierarkin anvands som en
felsokningsordning: man bdérjar uppifran och ser var det faktiskt brister. Boken bygger pa
Magnus Haggboms erfarenhet fran mottagningen och pa hans egen héalsoresa, som
bérjade i borjan av 2022 (vid 45 ars alder) och pagick genom 2023. Den ar skriven for att
anvandas som arbetsbok och uppslagsverk och som stdd till hans féreldsningar. | boken
skriver han: "Las inte for att bli klar. Las for att ha nagot att atervanda till.”

Vilka ar de atta nycklarna? | bokens ordning, uppifran och ner: 1. Kérlek 2. Tanke och
mal 3. Kommunikation 4. Andning 5. Vatska 6. Naring 7. Vila 8. Rorelse

Ordningen visar var man felséker forst. Den rangordnar inte hur viktiga nycklarna ar. Varje
nyckel foljer samma upplagg: varfor den sitter dar den sitter, vad som hander i kroppen,
exempel fran mottagningen, hur man mater var man star och ett sjudagarsprotokoll.

Vad ar PURE-profilen? PURE-profilen ar en sjalvskattning langst bak i boken. Lasaren tar
stallning till fem pastdenden per nyckel pa en skala fran 1 till 10 och réaknar ihop poangen
per nyckel. Resultatet visas som rott, gult eller gront. Radet ar att bérja med den nyckel
som har lagst poang. Om tva ar ungefar lika borjar man med den som sitter hogst upp.



Boken kallar profilen "ett reflektionsverktyg, inte ett test”. Den ar ingen medicinsk
bedémning.

Vad ar sjudagarsprotokollet och PURE-start 30 dagar? Varje nyckel har ett
sjudagarsprotokoll, sju dagar for att paboérja en férandring. Boken betonar att en hel
foérandring tar langre tid. PURE-start 30 dagar ar ett upplagg i boken dar lIasaren gor
profilen dag 1, arbetar med nycklarna vecka for vecka och gor profilen igen dag 30. Det
kostar inget extra.

Nar kommer boken? Den 1 november 2026.

Vilka format finns och vad kostar de? - PDF: 99 kr till och med 30 november 2026,
darefter 149 kr - Mjukband: 249 kr vid féorhandsbestallning, darefter 299 kr (ISBN 978-91-
8150-237-4) - E-bok: via BoD - Inbunden: kommer senare

Var kan man kopa boken? P34 mhalive.com.

Hur ser lanseringen ut? Lanseringseventet ar séndagen den 15 november 2026 kl. 15-
17 i Hoérsalen pa Stadsbiblioteket Angelholm. Fri entré.

Blir det fler férelasningar? Ja. Infor jul och nyarsléftena kommer en forelasningsserie.
Datumen kommer senare.

Vad ar Xlife Academy och vilken koppling har forfattaren? Xlife Academy ar en
digital akademi som presenteras i slutet av boken som ett majligt nasta steg for den som
vill fortsdtta med stdd. | boken skriver han: "Oppen redovisning: Xlife Academy ar min
forlangda arm. Jag har grundat den for att kunna fortsatta hjalpa fler manniskor an jag
hinner traffa pa mottagningen, och jag har ett ekonomiskt intresse i verksamheten. Du
behoéver inte ga kursen for att ha nytta av boken.” Man behéver inte ga akademin for att
ha nytta av boken.

Ar boken ett medicinskt rad? Nej. Boken &r utbildning och végledning, inte vard. Den
ersatter inte medicinsk beddmning eller behandling. | boken uppmanas den som har
symtom, en diagnos eller tar lakemedel att prata med sin lakare innan hen andrar kost,
vatska, salt, somn eller traning, och att sdka vard vid nya, ihallande eller oroande besvar.

Vem star bakom boken? Forlag och rattighetsinnehavare ar GO PURE Sweden AB
(556806-6251). Boken saljs via mhalive.com.

4. Presskontakt

Magnus Haggbom Telefon: 0703 359 357 E-post: magnus@mbhalive.com Webb:
mhalive.com (pressida: mhalive.com/press)

Recensionsexemplar bestalls via e-post.



5. Pressbilder

« Portratt av Magnus Haggbom (fil: magnus-haggbom-portratt.jpg) - samma
portratt som anvands i boken. Bilden ar delvis Al-bearbetad. Fri att anvanda i
redaktionella sammanhang om boken.

« Bokomslag, 3D-mockup (fil: pure-bok-mockup.png) - illustration av boken, inte ett
fotografi av tryckt exemplar.

Bilderna och detta pressmeddelande som PDF kan laddas ner p& mhalive.com/press.



